Eine Kulinarische Reise dllI'Cfl

die Turkei

Verkostung der Geschichte!
9 Tage / 8 Nachte

Die Tlirkei ist nicht nur ein Schnittpunkt der Zivilisationen — sie ist auch ein Schnittpunkt der
Aromen. Geprdgt von jahrhundertelangen Handelsrouten, Imperien, regionalen Traditionen und
familidgren Kiichen gehért die tirkische Kiiche zu den reichsten und meistgeschdétzten der Welt.
Diese kulinarische Reise Iddt Sie ein, nicht nur zu kosten, sondern tief in das Herz der tiirkischen
Esskultur einzutauchen — dort, wo jedes Gericht eine Geschichte erzéhlt und jede Mahlzeit ein
gemeinsames Erlebnis ist. Schon am ersten Abend in Istanbul werden lhre Sinne geweckt. Bei
einem Willkommenscocktail und einem eleganten Dinner lernen Sie kulinarische Experten kennen,
die Sie in die Grundlagen der tiirkischen Gastronomie einftihren. Aromen von Gewdlirzen, frischen
Krdutern, langsam geschmortem Fleisch, Olivendl und warmem Brot begleiten den Beginn einer
Reise, die Kochen, Kultur und Begegnung miteinander verbindet. Diese Reise richtet sich an
neugierige Geniefser, die kochen, schmecken und verstehen méchten. In Istanbul nehmen Sie an
praxisnahen Kochkursen teil und bereiten traditionelle Gerichte aus verschiedenen Regionen zu,
bevor Sie gemeinsam die Ergebnisse geniefsen. Entlang der Agdiskiiste erwarten Sie leichtere
Aromen — Olivenélgerichte, Meeresfriichte, frisches Gemiise und regionale Kéisespezialitdten —
begleitet von Weinen aus charmanten Dérfern wie Sirince. In Zentralanatolien werden die Speisen
herzhafter: Kebabs, handgemachte Teigwaren und Rezepte, die seit Generationen weitergegeben
werden. Kulinarik ist auf dieser Reise immer mit dem Ort verbunden. Sie kochen nach
Besichtigungen antiker Stddte wie Troja, Pergamon und Ephesos, speisen in der Néhe der
historischen Schlachtfelder von Gallipoli und lernen regionale Rezepte in lebendigen Kleinstédten
kennen, in denen Traditionen bis heute gepflegt werden. Mdrkte, Weinberge, Teppichwerkstdtten
und Tépfereien zeigen, wie eng Essen, Handwerk und Alltag in der tiirkischen Kultur miteinander
verbunden sind. Wenn Sie schliefslich Kappadokien mit seinen Héhlenhotels und seiner fast
surrealen Landschaft erreichen, werden Sie die tiirkischen Aromen nicht nur wiedererkennen,
sondern auch ihre Urspriinge und Techniken verstehen. Sie kehren mit neuen Fdhigkeiten,
wertvollen Rezepten und unvergesslichen Erinnerungen an gemeinsam geteilte Mahlzeiten nach
Hause zurdck.

TAG 1 - Istanbul — Ankunft

Nach Ihrer Ankunft am Flughafen Istanbul werden Sie von |hrer Reiseleitung empfangen und zu
Ihrem Hotel gebracht. Zum Empfang gibt es einen Welcome-Cocktail sowie ein Gesprach mit
Gourmet-Experten der turkischen Kiiche. Am Abend genieRen Sie ein festliches
Willkommensdinner, lernen das Team und lhre Mitreisenden kennen und kosten traditionelle
tlrkische Spezialitaten — begleitet von der mystischen Atmosphare Istanbuls bei Nacht.
Ubernachtung in Istanbul. (A)

TAG 2 — Istanbul — Turkischer Kochkurs

Fruhstiick im Hotel. Nach einer morgendlichen Orientierung und Stadtrundfahrt durch Istanbul
nehmen Sie an Ihrem ersten tirkischen Kochkurs teil. Dabei entdecken Sie regionale Aromen der
Turkei und bereiten Ihr eigenes Mittagessen zu, das Sie anschlieRend gemeinsam genielRen.

Am Nachmittag Besichtigung des Topkapi-Palasts, der Residenz der osmanischen Sultane vom
15.-19. Jahrhundert, mit beeindruckenden Sammlungen von Kristall, Silber, Porzellan,

Sultansgewéandern und den berihmten Schatzen der Kaiserlichen Schatzkammer. Danach Besuch der
Blauen Moschee (Sultanahmet-Moschee) mit ihrer prachtvollen Innenausstattung aus blauen iznik-
Fliesen. Anschliefend Besichtigung des antiken Hippodroms von Konstantinopel, ehemals Schauplatz
spannender Wagenrennen, mit dem Obelisken des Theodosius, der bronzenen Schlangensaule und ¢

der Konstantinssdule. Ubernachtung in Istanbul. (F) (M)
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PREIS PRO PERSON
DOPPELZIMMER

EUR 1.980.-

Einzelzimmer Zuschlag
EUR 1.250.-

PRIVATE ABREISEN 2026
AUF ANFRAGE
MARZ BIS NOVEMBER
VOLLSTANDIG ANPASSBAR!

INBEGRIFFEN

® Alle hier genannten Flughafentransfers

® 3 Ubernachtungen in ausgewéahlten Hotels
inklusive Frihsttck
v Central Palace Hotel Taksim — Istanbul
v Troia Tusan Hotel (4****) — Canakkale
v Odelia Resort Hotel (4****) — Kusadasi
v El Puente Cave Hotel — Kappadokien
Sollten diese Hotels zum Zeitpunkt Ihrer
Buchung nicht verfugbar sein, werden
gleichwertige Alternativen organisiert. Bei
Wunsch nach einer anderen Hotelkategorie
kann ein Aufpreis anfallen.

® 6 Abendessen sowie 1 Willkommensdinner

® |nlandsflugticket von Denizli nach
Kappadokien

® |nlandsflug von Nevsehir / Kayseri nach
Istanbul

® Geflihrte Besichtigungen in Istanbul, Gallipoli,
Troja, Pergamon, Ephesos, Pamukkale und
Kappadokien

® Geflihrte Bosporus-Bootsfahrt in Istanbul

® Kochkurse in Istanbul, Canakkale, Pamukkale
und Kappadokien

® Geflihrte Besichtigung des Dorfes Sirince
inklusive Weinverkostung

® Alle im Reiseverlauf genannten Eintrittsgelder

® Transport in einem vollklimatisierten
Nichtraucher-Reisebus

® Professionelle, englischsprachige Reiseleitung

NICHT INBEGRIFFEN

Internationale Flige

Versicherungen aller Art

Einreisevisum fir die Turkei

Trinkgelder fur Reiseleiter und Fahrer

Optionale Ausfliige

Personliche Ausgaben wie alkoholische

Getranke, Erfrischungsgetranke,

Wascheservice etc.

Alle weiteren Leistungen, die nicht

ausdrucklich im Abschnitt ,Inklusive

Leistungen” aufgefuhrt sind
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TAG 3 — Istanbul — Canakkale — Gallipoli & Kochkurs

Frahstick im Hotel. Um 06:30 Uhr Abfahrt nach Gallipoli zur Besichtigung historischer
Schlachtfelder. Nach etwa zwei Stunden kurze Pause. Gegen Mittag Ankunft in Gallipoli zur
Mittagspause. Anschliefend Beginn der Besichtigung. Besuch des Gabatepe-Museums sowie
wichtiger Schauplatze der Schlacht: den Ariburnu-Friedhof und die Anzac Cove, wo die Kdmpfe
begannen, danach Beach Cemetery, Shrapnel Valley und Plugge’s Plateau. AnschlieRend Fahrt zum |
Hotel. Heute lernen Sie die Kiiche der Westtiirkei kennen, berihmt fir traditionelle ,,Pide” und
,Lahmacun” mit Kdse und Gemiise. Abendessen und Ubernachtung in Canakkale. (F) (A)

TAG 4 — Canakkale — Troja — Pergamon — Kusadasi

Nach dem Frihstick Fahrt nach Troja. Besichtigung der berihmten archaologischen und
mythologischen Statte — Heimat des Trojanischen Pferdes und der Stadt Helenas.

AnschlieBend knapp dreistiindige Weiterfahrt nach Pergamon. Nach der Mittagspause besuchen
wir die beeindruckende Akropolis mit ihren monumentalen Tempeln und der berihmten
Bibliothek, einst ein bedeutendes kulturelles und politisches Zentrum. Pergamon ist auch bekannt
fir Schmuck, Edelsteine und Silber, daher besuchen wir unterwegs ein Schmuckzentrum. Ankunft
in Kusadasi gegen 18:00 Uhr. Abendessen und Ubernachtung in Kusadasi. (F) (A)

TAG 5 — Kusadasi — Ephesos & Sirince Weinverkostung

Frahstlck im Hotel. Heute erwartet Sie eine geflihrte Besichtigung von Ephesos, einer der am
besten erhaltenen antiken Stadte der Welt. Sie sehen den Tempel der Artemis, die
KuretenstraRe, die romischen Bader, die Celsus-Bibliothek und das GroRRe Theater.

Nach dem Mittagessen in einem kleinen tirkischen Restaurant fahren wir in das charmante Dorf
Sirince, bekannt fur seine Fruchtweine. Wir besuchen die Weinberge und lernen von lokalen
Winzern mehr Uber die Herstellung dieser Weine. Auf dem Rickweg zum Hotel besuchen wir
auBerdem ein Teppichzentrum, in dem das traditionelle Teppichweben bis heute gepflegt wird.
Abendessen und Ubernachtung in Kusadasi. (F) (A)

TAG 6 — Kugadasl — Pamukkale & Kochkurs

Frihstick im Hotel. Um 08:00 Uhr Abfahrt nach Pamukkale. Ankunft gegen 12:00 Uhr und
Mittagspause bis 13:30 Uhr. Danach Besichtigung der beeindruckenden Kalksinterterrassen von
Pamukkale —auch ,Baumwollschloss” genannt — sowie der antiken Ruinen von Hierapolis. Sie
haben Zeit, dieses Naturwunder zu erkunden und optional im warmen Wasser der
Thermalguellen zu baden. AnschlieRend Kochkurs zur zentralanatolischen Kiiche. Abendessen
und Ubernachtung in Kusadast. (F) (A)

TAG 7 — Kusadas! — Kappadokien — Inlandsflug

Nach dem Friihstiick Transfer zum Flughafen Izmir fir den Inlandsflug nach Kappadokien. Ankunft
am Flughafen Kayseri und Transfer zu Ihrem Hoéhlenhotel. Der Rest des Tages steht zur freien ;
Verfliigung, um die faszinierende Landschaft Kappadokiens zu erkunden.

Abendessen und Ubernachtung in einem Hohlenhotel in Kappadokien. (F) (A)

TAG 8 — Kappadokien — Kochkurs & Besichtigungen

Nach dem Frihstick nehmen Sie an einem weiteren Kochkurs teil und entdecken Spezialitaten
Zentralanatoliens. Z.B traditionelle Pfannengerichte und Testi Kebab (Tontopf-Kebab). Am
Nachmittag besuchen wir das Freilichtmuseum von Géreme, bekannt fur seine Felsenkirchen mit
Fresken aus dem 10. Jahrhundert. Anschliefend Weiterfahrt nach Gavusin, einem verlassenen
Dorf mit alten griechischen Héhlenhdusern. Danach besuchen wir eine traditionelle Tépferei und
erleben die Herstellung der berihmten Keramiken der Region. Zum Abschluss Fahrt nach
Pasabagl mit seinen beeindruckenden dreikopfigen Feenkaminen. Abendessen und
Ubernachtung in Kappadokien. (F) (A)

TAG 9 — Rlckreise

Nach dem Friihstlick haben Sie freie Zeit fur letzte Einkdufe in Kappadokien. AnschlieRend
Transfer zum Flughafen Kayseri fir Ihren Inlandsflug nach Istanbul und den Weiterflug in Ihre
Heimat. Wir hoffen, dass diese Reise fir Sie unvergesslich war, und wiirden uns freuen, Sie bald
wieder auf einer unserer Reisen begriRen zu dirfen. Vielen Dank fur hr Vertrauen.

Ende unserer Leistungen. (F)

(F) Friohstick (M) Mittagessen (A) Abendessen
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