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Die Türkei ist nicht nur ein Schnittpunkt der Zivilisationen – sie ist auch ein Schnittpunkt der 
Aromen. Geprägt von jahrhundertelangen Handelsrouten, Imperien, regionalen Traditionen und 
familiären Küchen gehört die türkische Küche zu den reichsten und meistgeschätzten der Welt. 
Diese kulinarische Reise lädt Sie ein, nicht nur zu kosten, sondern tief in das Herz der türkischen 
Esskultur einzutauchen – dort, wo jedes Gericht eine Geschichte erzählt und jede Mahlzeit ein 
gemeinsames Erlebnis ist. Schon am ersten Abend in Istanbul werden Ihre Sinne geweckt. Bei 
einem Willkommenscocktail und einem eleganten Dinner lernen Sie kulinarische Experten kennen, 
die Sie in die Grundlagen der türkischen Gastronomie einführen. Aromen von Gewürzen, frischen 
Kräutern, langsam geschmortem Fleisch, Olivenöl und warmem Brot begleiten den Beginn einer 
Reise, die Kochen, Kultur und Begegnung miteinander verbindet. Diese Reise richtet sich an 
neugierige Genießer, die kochen, schmecken und verstehen möchten. In Istanbul nehmen Sie an 
praxisnahen Kochkursen teil und bereiten traditionelle Gerichte aus verschiedenen Regionen zu, 
bevor Sie gemeinsam die Ergebnisse genießen. Entlang der Ägäisküste erwarten Sie leichtere 
Aromen – Olivenölgerichte, Meeresfrüchte, frisches Gemüse und regionale Käsespezialitäten – 
begleitet von Weinen aus charmanten Dörfern wie Şirince. In Zentralanatolien werden die Speisen 
herzhafter: Kebabs, handgemachte Teigwaren und Rezepte, die seit Generationen weitergegeben 
werden. Kulinarik ist auf dieser Reise immer mit dem Ort verbunden. Sie kochen nach 
Besichtigungen antiker Städte wie Troja, Pergamon und Ephesos, speisen in der Nähe der 
historischen Schlachtfelder von Gallipoli und lernen regionale Rezepte in lebendigen Kleinstädten 
kennen, in denen Traditionen bis heute gepflegt werden. Märkte, Weinberge, Teppichwerkstätten 
und Töpfereien zeigen, wie eng Essen, Handwerk und Alltag in der türkischen Kultur miteinander 
verbunden sind. Wenn Sie schließlich Kappadokien mit seinen Höhlenhotels und seiner fast 
surrealen Landschaft erreichen, werden Sie die türkischen Aromen nicht nur wiedererkennen, 
sondern auch ihre Ursprünge und Techniken verstehen. Sie kehren mit neuen Fähigkeiten, 
wertvollen Rezepten und unvergesslichen Erinnerungen an gemeinsam geteilte Mahlzeiten nach 
Hause zurück.  
TAG 1 – Istanbul – Ankunft 
Nach Ihrer Ankunft am Flughafen Istanbul werden Sie von Ihrer Reiseleitung empfangen und zu 
Ihrem Hotel gebracht. Zum Empfang gibt es einen Welcome-Cocktail sowie ein Gespräch mit 
Gourmet-Experten der türkischen Küche. Am Abend genießen Sie ein festliches 
Willkommensdinner, lernen das Team und Ihre Mitreisenden kennen und kosten traditionelle 
türkische Spezialitäten – begleitet von der mystischen Atmosphäre Istanbuls bei Nacht. 
Übernachtung in Istanbul. (A) 
TAG 2 – Istanbul – Türkischer Kochkurs 
Frühstück im Hotel. Nach einer morgendlichen Orientierung und Stadtrundfahrt durch Istanbul 
nehmen Sie an Ihrem ersten türkischen Kochkurs teil. Dabei entdecken Sie regionale Aromen der 
Türkei und bereiten Ihr eigenes Mittagessen zu, das Sie anschließend gemeinsam genießen. 
Am Nachmittag Besichtigung des Topkapı-Palasts, der Residenz der osmanischen Sultane vom 
15.–19. Jahrhundert, mit beeindruckenden Sammlungen von Kristall, Silber, Porzellan, 
Sultansgewändern und den berühmten Schätzen der Kaiserlichen Schatzkammer. Danach Besuch der 
Blauen Moschee (Sultanahmet-Moschee) mit ihrer prachtvollen Innenausstattung aus blauen İznik-
Fliesen. Anschließend Besichtigung des antiken Hippodroms von Konstantinopel, ehemals Schauplatz 
spannender Wagenrennen, mit dem Obelisken des Theodosius, der bronzenen Schlangensäule und 
der Konstantinssäule. Übernachtung in Istanbul. (F) (M) 
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TAG 3 – Istanbul – Çanakkale – Gallipoli & Kochkurs 
Frühstück im Hotel. Um 06:30 Uhr Abfahrt nach Gallipoli zur Besichtigung historischer 
Schlachtfelder. Nach etwa zwei Stunden kurze Pause. Gegen Mittag Ankunft in Gallipoli zur 
Mittagspause. Anschließend Beginn der Besichtigung. Besuch des Gabatepe-Museums sowie 
wichtiger Schauplätze der Schlacht: den Arıburnu-Friedhof und die Anzac Cove, wo die Kämpfe 
begannen, danach Beach Cemetery, Shrapnel Valley und Plugge’s Plateau. Anschließend Fahrt zum 
Hotel. Heute lernen Sie die Küche der Westtürkei kennen, berühmt für traditionelle „Pide“ und 
„Lahmacun“ mit Käse und Gemüse. Abendessen und Übernachtung in Çanakkale. (F) (A) 
TAG 4 – Çanakkale – Troja – Pergamon – Kuşadası 
Nach dem Frühstück Fahrt nach Troja. Besichtigung der berühmten archäologischen und 
mythologischen Stätte – Heimat des Trojanischen Pferdes und der Stadt Helenas. 
Anschließend knapp dreistündige Weiterfahrt nach Pergamon. Nach der Mittagspause besuchen 
wir die beeindruckende Akropolis mit ihren monumentalen Tempeln und der berühmten 
Bibliothek, einst ein bedeutendes kulturelles und politisches Zentrum. Pergamon ist auch bekannt 
für Schmuck, Edelsteine und Silber, daher besuchen wir unterwegs ein Schmuckzentrum. Ankunft 
in Kuşadası gegen 18:00 Uhr. Abendessen und Übernachtung in Kuşadası. (F) (A) 
TAG 5 – Kuşadası – Ephesos & Şirince Weinverkostung 
Frühstück im Hotel. Heute erwartet Sie eine geführte Besichtigung von Ephesos, einer der am 
besten erhaltenen antiken Städte der Welt. Sie sehen den Tempel der Artemis, die 
Kuretenstraße, die römischen Bäder, die Celsus-Bibliothek und das Große Theater. 
Nach dem Mittagessen in einem kleinen türkischen Restaurant fahren wir in das charmante Dorf 
Şirince, bekannt für seine Fruchtweine. Wir besuchen die Weinberge und lernen von lokalen 
Winzern mehr über die Herstellung dieser Weine. Auf dem Rückweg zum Hotel besuchen wir 
außerdem ein Teppichzentrum, in dem das traditionelle Teppichweben bis heute gepflegt wird. 
Abendessen und Übernachtung in Kuşadası. (F) (A) 
TAG 6 – Kuşadası – Pamukkale & Kochkurs 
Frühstück im Hotel. Um 08:00 Uhr Abfahrt nach Pamukkale. Ankunft gegen 12:00 Uhr und 
Mittagspause bis 13:30 Uhr. Danach Besichtigung der beeindruckenden Kalksinterterrassen von 
Pamukkale – auch „Baumwollschloss“ genannt – sowie der antiken Ruinen von Hierapolis. Sie 
haben Zeit, dieses Naturwunder zu erkunden und optional im warmen Wasser der 
Thermalquellen zu baden. Anschließend Kochkurs zur zentralanatolischen Küche. Abendessen 
und Übernachtung in Kuşadası. (F) (A) 
TAG 7 – Kuşadası – Kappadokien – Inlandsflug 
Nach dem Frühstück Transfer zum Flughafen Izmir für den Inlandsflug nach Kappadokien. Ankunft 
am Flughafen Kayseri und Transfer zu Ihrem Höhlenhotel. Der Rest des Tages steht zur freien 
Verfügung, um die faszinierende Landschaft Kappadokiens zu erkunden. 
Abendessen und Übernachtung in einem Höhlenhotel in Kappadokien. (F) (A) 
TAG 8 – Kappadokien – Kochkurs & Besichtigungen 
Nach dem Frühstück nehmen Sie an einem weiteren Kochkurs teil und entdecken Spezialitäten 
Zentralanatoliens. Z.B traditionelle Pfannengerichte und Testi Kebab (Tontopf-Kebab). Am 
Nachmittag besuchen wir das Freilichtmuseum von Göreme, bekannt für seine Felsenkirchen mit 
Fresken aus dem 10. Jahrhundert. Anschließend Weiterfahrt nach Çavuşin, einem verlassenen 
Dorf mit alten griechischen Höhlenhäusern. Danach besuchen wir eine traditionelle Töpferei und 
erleben die Herstellung der berühmten Keramiken der Region. Zum Abschluss Fahrt nach 
Paşabağı mit seinen beeindruckenden dreiköpfigen Feenkaminen. Abendessen und 
Übernachtung in Kappadokien. (F) (A)  
TAG 9 – Rückreise 
Nach dem Frühstück haben Sie freie Zeit für letzte Einkäufe in Kappadokien. Anschließend 
Transfer zum Flughafen Kayseri für Ihren Inlandsflug nach Istanbul und den Weiterflug in Ihre 
Heimat. Wir hoffen, dass diese Reise für Sie unvergesslich war, und würden uns freuen, Sie bald 
wieder auf einer unserer Reisen begrüßen zu dürfen. Vielen Dank für Ihr Vertrauen. 
Ende unserer Leistungen. (F)  
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